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Handledning till
En olycka hénder sa latt

Idén bakom materialet
Materialet riktar sig till dldersgruppen 9 — 13 4r.

Forskning visar att motivationen att leka med eld ar stark bland barn i denna
dldersgrupp. Den framsta drivkraften tycks vara nyfikenhet, men det kan ocksa
vara ett sdtt att uttrycka ilska och sorg. Tyvidrr resulterar ofta barns lek med eld i
brand. Forskning visar att (s& mdnga som) 40 procent av barnen i den har dldern,
ndgon gang leker med eld. Kunskap om eld kan forhindra farliga brander och
minska risken for méinskliga tragedier och stora kostnader for samhaéllet.

Barn i denna dldersgrupp har ocksd en ¢verdriven tillit till den egna formdgan
att hantera olyckssituationer och ar generellt sett dventyrslystna och ivriga att

prova sina granser. Det ar en riskfylld period diar barnens agerande kan utsitta
dem for faror.

Koppling till Iaroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011 (Lgr11)

I Lgr11 framgdr det, som ett av skolans ¢vergripande mal och riktlinjer, att skolan
ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sddana kunskaper som ar
nodvandiga for varje individ och samhaéllsmedlem. Vidare framgér det av ldro-
planen att eleverna i 8k 4 — 6 i amnet “Idrott och halsa” ska utveckla sin for-
madga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pd
land och i vatten. Badvett och sakerhet vid vatten vintertid samt hantering av
nodsituationer vid vatten med hjdlpredskap, utgor en del av det centrala inne-
hallet i &mnet. Observera dven kunskapskraven for betyg i dk 6, som bland annat
omfattar simkunskap, forebyggande av skador och hur man hanterar nodsitua-
tioner med hjdlpredskap under olika arstider.

Kunskapsmal och syfte med materialet

De 6vergripande mdalen med materialet dr, forutom att ge eleverna kunskap om
eld och brand, dven att skapa 6kad medvetenhet om och uppmaéarksamhet pa
andra risker och faror i deras vardag. De ska ocksd veta hur man gor for att
undvika dem. Materialet lir ut om risker vid is och vatten, hur man ska agera
om ndgot hiander samt vilka hjdlpmedel som finns.

Syftet ar att ge forstdelse for hur litt en olycka kan intriffa, samt vad man ska
gora om olyckan dndd dr framme, inte att gora dem radda for eld, vatten, is och
kemikalier.

Materialet syftar ocksa till att barnen ska bli mer medvetna om vilka konsekvenser
ett specifikt handlande kan fa och att mdnga problem kan undvikas genom att
man tanker efter fore.



Innehall och upplagg

Utbildningsmaterialet bestar av ett elevhifte samt en handledning for dig som ska
anvinda materialet. Handledningen rymmer dven en fordjupande faktadel kopplad
till respektive avsnitt i materialet.

I de olika avsnitten i elevhéaftet varvas kortare texter med bilder och olika 6évningar.

I handledningen hittar du kompletterande 6évningar, exempelvis olika typer av roll-
spel, hemuppgifter och diskussionsfrdgor. Du kan vilja att lita barnen arbeta vixelvis i
grupp eller enskilt. Det dr dock viktigt med ndgon form av gemensam genomgaing for
att sakerstdlla att riatt budskap ndr eleverna. Du bestimmer hur mycket tid som ska
avsdttas till diskussioner och ¢vningar.

Boka girna in ett besok hos raddningstjansten i din kommun eller be dem komma
till skolan.

Forbered gdrna fordldrarna infor arbetet med materialet. Beskriv syftet med uppgiften
och vad ni ska gora, vid ett fordldramote eller i ett brev hem.

Var uppmarksam pad om ndgot barn visar oro vid arbetet och avsitt i s fall tid till att
prata enskilt med barnet. Kanske har hon eller han egna erfarenheter av en brand
eller olycksincident vid is eller vatten.

Sakerhet vid bad med barngrupp

Far barnen goda kunskaper i simning och badvett grundliggs ett livslangt positivt
forhdllande till vatten. Varje tillfdlle till bad ar darfor vardefullt. Bad ar dock tyvarr
inte riskfritt. Varje ar skadas cirka 2 700 barn sa allvarligt i samband med bad att de
madste uppsoka akutvdrden. God 6vervakning dr mycket viktig och den som ansvarar
for barngruppen kan stéllas till svars om sdkerheten brister.

MSB tillhandahéller en folder med tips pd hur du kan gora for att minska riskerna, niar
du tar med barnen pd badaktiviteter. Foldern dr kostnadsfri och du hittar den pa
www.msb.se/skola (publ.nr: MSB 247).

MSB:s utbildningsmaterial till barn och unga

MSB tillhandahadller kostnadsfria utbildningsmaterial till barn och unga om hur de
kan hantera risker och olyckor i den egna vardagen. Delar av materialet lar ocksa
unga om det sdrbara samhillet och om hot och risker.

Pa MSB:s webbplats, www.msb.se/skola, finns ytterligare information, lankar till
andra myndigheter och organisationer, aktuella forskningsrapporter inom omradet
med mera. Har hittar du dven utbildningsmaterial till andra dldersgrupper.

Allt utbildningsmaterial ar kostnadsfritt och kan bestdllas pd, www.msb.se/skola,
eller genom att maila till: publikationsservice@msb.se.

Hor gdrna av dig till MSB om du har synpunkter eller fridgor kring materialet.
Kontaktuppgifter hittar du pd webbplatsen.

Dinsakerhet.se

Vi vill ocksd tipsa om vir webbplats, www.dinsakerhet.se, som vinder sig till allman-
heten. Har hittar du fakta, tips och rdd, checklistor, filmer och annan information om
hur du kan foérebygga och hantera olika risker i vardagen, exempelvis brand och eld.



Sidan 4 i elevhaftet.

1. Ring 112 om det hant en olycka

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e Littare kunna avgora nir man ska ringa. 112 ar ett nddnummer som man inte
far ringa till i onodan.

¢ Veta vad som hédnder ndr man ringer 112. Till exempel vilka frdgor man kan
fa och att SOS-operatoren omedelbart skickar larm till exempelvis rdddnings-
tjansten som rycker ut samtidigt som samtalet fortsitter.

e Kéanna till hur man bor agera vid en olycksplats med skadade méanniskor.

I avsnittet finns ocksd mojlighet att diskutera och arbeta med fragor som ror trafik-
sidkerhet och vikten av att anvinda cykelhjilm (och andra skydd). Dessutom finns
ocksd mojlighet att arbeta med omhéndertagande, forsta hjilpen m.m.

Arbeta med bilderna

Den ena bilden visar en flicka som cyklat omkull och skadat sig. Diskutera giarna
kring foljande:

e Hur cyklar man sakert?
¢ Vad innebdr lagen om cykelhjalm?
e Vilken utrustning finns pé en sdker cykel?

¢ Vad betyder det att flickan inte svarar ndr kompisarna forsoker prata med
henne?

e Tror ni att det spelade ndgon roll att hon hade cykelhjalm pa sig?
e Varfor lagger kompisen en jacka éver henne?
e Vilka vdgar och gator i er narhet bor man undvika att cykla pa?

Den andra bilden visar en pojke som ringer 112 frdn sin mobiltelefon. Diskutera
gdrna kring foéljande:

¢ Till 112 ringer man enbart vid akuta nddsituationer. Ge exempel pa sddana.
¢ Vad gor man om det héint en olycka som inte dr akut?

¢ En del tycker att det ar kul att busringa. Vad tror ni hinder om man busringer
till 112?

Diskutera i klassen

Omhandertagande

Beritta for barnen hur viktigt det dr att ndgon stannar hos den som ér skadad.
Alla klarar av att hjilpa till genom att ligga ndgot varmt over den skadade, prata
med honom eller henne och kanske hélla handen. Vid misstanke om rygg- eller
nackskador ska man helst inte flytta personen eftersom skadorna dd kan for-
vdrras. Annars ar det viktigt att den skadade har varmt under sig, da kylan fran
marken snabbt kyler ner personen.



Ova med klassen va med
. klassen
Skolvagarna

Lat barnen fundera och diskutera kring hur deras skolvig ser ut. Finns det ndgot
som skulle kunna dtgirdas for att fa en sdkrare skolvag?

Larma

Dramatisera ett samtal med SOS Alarm utifrdn det ni ser pd bilderna. Dela in

. . . ) . Mojli
eleverna tva och tva. En elev far vara operator och en far larma. Den som larmar o9 .
extrauppgift

forbereder sig pa foljande fragor:
- Vad har hant?
- Var ndgonstans har olyckan intraffat?
- Vilket telefonnummer ringer du ifran?
- Vilken typ av skador har de skadade?
Den som ska vara SOS-operatoren 6var in de har frdgorna:
- SOS 112, vad har intréaffat?
- Vad har hant?
- Var ndgonstans beh6vs hjilpen?
- Vem dr du som ringer?

- Vilket telefonnummer ringer du ifran?

Hitta pa andra situationer nidr man ska ringa 112 och 1it eleverna dramatisera TR R S e
dem ocksa.

Agghjalm

Du behéver ett okokt dgg och en minihjilm som finns att kdpa av NTF (fér vidare Méjlig
information och lank till NTF se www.msb.se/skola). Du kan dven anvinda en extrauppgift
vanlig cykelhjilm som du klir med skumgummi invindigt.

Visa for eleverna vilken nytta en hjdlm gor. Ta ett farskt dgg och madla ett ansikte
pa det. Sitt hjilmen pa dgget och fist ordentligt. Slipp sedan idgget i golvet. Agget
kommer att hdlla. Visa sedan vad som hdnder om &dgget inte har ndgon hjalm,
genom att slippa det i golvet utan hjilmen pa. Nu gar dgget sonder. Du kan
stoppa dgget i en genomskinlig plastpdse sd blir det inte sd kladdigt. Vem vill vara
ett dgghuvud?

Anvanda hjalmar

Dela in klassen i lag och se vilket lag som kommer pa flest tillfdllen nir man ska

ha hjalm pa sig. Det kan vara pa fritiden, nidr man idrottar eller pa jobbet. Mailig
Forsta hjalpen extrauppgift
Tréna pa grunderna i forsta hjdlpen. Lat eleverna trana tva och tva pd att kontrol-

lera om den skadade ar vid medvetande och om luftvigarna ar fria. Mer om detta Mbilig
finner du i den separata faktadelen, i avsnittet "Ha alltid sdllskap ndr du badar”. extrauppgift

Roda Korset ger utbildning i forsta hjdlpen.



Sidan 6 1 elevhaftet.
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2. Varfor blir det brander?

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e Veta hur en brand uppstar.

¢ Veta hur man kan forebygga sé att det inte borjar brinna (beteende och teknik).

Repetera gidrna skillnaden mellan eld och brand (eld = mysigt, brand = farligt)

Arbeta med bilden

Bilden visar brandtriangeln. Det vill sdga vilka tre komponenter som maéste
finnas for att det ska brinna (se vidare i den fordjupade faktadelen).

Kommentar till “Vet du att”

De brandfarliga materialen fleece och nylon finns i annat an klader, till exempel i filtar. Tank pa det bade nar

ni talar om brandfaror och nar ni gar igenom hur man kan slacka en eld genom att kvava den.

Ova med klassen
Forebygga brander

Det ar viktigt att barnen blir medvetna om brandrisker och om att de sjdlva kan
gora mycket for att minska riskerna. Lit barnen fundera och komma med f6rslag
till fler saker &n de som dr ndmnda i héftet, som kan vara bra for att férebygga
brinder.

Brannbara material

Olika material brinner olika bra. Prova att branna olika saker i en metallskal,
gdrna i ett dragskdp. Se hur bra till exempel papper, bomullstyg, fleece och en
glasspinne brinner.

Prova ocksd att branna ndgot av plast till exempel plastbestick eller en oh-film. Nar
plast brinner kan roken bli annorlunda, f& en annan farg och blir mer stickande.

(0BS! Tank p eventuella automatlarm som kan finnas i skolan nar ni utfér experiment.)

Tanda och slacka
Tand ett varmeljus och be eleverna férklara hur forst tandstickan och sedan lJjuset
kan borja brinna.

Be dem sedan om forslag pd hur man kan slidcka ljuset. Prova deras idéer, om de
ar rimliga ur sdkerhetssynpunkt.

Brander forr
Har ni haft ndgra stora och/eller historiska briander i ert samhalle eller er stad?
Forska!

Kallor kan vara biblioteket, lAnsmuseet, mor- och farforildrar, kommunens
rdddningstjanst och Internet. Lat eleverna forska och sedan berdtta i ord och
bild om branden.

Diskutera vad som skulle hinda om samma sak intraffar idag.



3. Brander sprids snabbt!

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
e Veta att brandforloppet kan gd valdigt snabbt.

e Veta att det dr viktigt att stinga dorren till det rum som brinner.

¢ Veta att roken ar mycket giftig.
Sidan 8 i elevboken.

Arbeta med bilderna

Bilderna visar hur snabbt ett helt rum kan évertindas. Branden kan borja med
en bortglomd spisplatta eller att en gardin fladdrar till 6ver en ljusldga. Sedan
sprider den sig blixtsnabbt.

Vad skulle ni i klassen gora om ni befann er i ett rum dar det borjade brinna?
Lat eleverna diskutera om de skulle gora pd olika sitt beroende pd hur mycket
det brann - utgd frdn brandforloppet i de fyra bilderna.

Betona hur viktigt det dr att stinga dorren till det rum déar det brinner. D4
sprids inte den farliga roken sd fort. Dessutom fir branden mindre syre och
utvecklas inte lika snabbt. Det dr viktigt att vara tydlig med att man mdste vara
absolut sidker pd att ingen dr kvar inne i rummet nir man stinger dorren!

Sidan 9 i elevboken.

Ova med klassen
Hitta saker gjorda av plast

Lit eleverna leta i klassrummet efter saker som ar gjorda av plast. m Ova med

Syftet med 6vningen ir att uppmérksamma barnen pd hur mycket plast det klassen

finns i vir ndrmiljo, vilket bidrar till ett mycket snabbt brandforlopp vid en
brand.

Tillverka en ljusstake

Sa hir kan du gora en relativt siker och mysig ljusstake: Ta en skdl och fyll med fin Majlig
sand. Stall virmeljus i sanden, inte for nira varandra, d3 blir de fér varma. Dekorera extrauppgift

med vackra stenar och sndckor eller ndgot annat som inte brinner.

Diskutera

Brandspridning utomhus

¢ Fir man gora upp lagereldar var som helst och nér som helst? Kontakta radd-
ningstjansten och ta reda pd vad som géller i er kommun.

¢ Vad ska man tinka pd om man eldar 16v och torra kvistar i tridgdrden? Kanske
att ha en vattenslang i ndrheten, att det inte dr for torrt i graset och att det inte
bldser, samt att man inte fir elda vad som helst eller ndr som helst. Raddnings-
tjdnsten kan svara pa frdgor om detta.

Ovan ndamnda situationer forutsitter att ndgon vuxen finns med och tar ansvar,
det ar dock 4ndd bra for barnen att kdnna till vad som kan vara viktigt att tinka
pé ndr det eldas i tradgdrden m. m.



Sidan 10 i elevhaftet.
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4. Hur upptacker du att det brinner?

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

e Ha kunskap om brandvarnare; hur de liter, var de ska sitta och att de reagerar
pé roken, samt hur man testar att de fungerar.

¢ Veta att de kan bli varnade av utrymningslarm pd offentliga platser som i
skolan, pd bio eller pd disco.

Ova med klassen

Hur blir du varnad.....?

Det dr viktigt att 1dta barnen fé klarhet i hur de blir varnade om det brinner
sdvil hemma som i skolan.

Brandvarnare

Visa gidrna hur en brandvarnare fungerar och hur den liter, genom att trycka pa
testknappen.



5. Hur gor du om det brinner?

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna veta att det dr viktigt att:
e Agera snabbt om det brinner.

¢ Ropa for att varna andra.

e Stinga dorren till ett rum som brinner.

¢ Vilja den minst rokiga vagen ut.

¢ Krypa ut under roken om de mdste ta sig ut dar det ar rokigt.

¢ Ndgon snabbt ska larma 112.

e Kinna till utrymningsvagar.

Arbeta med bilden

Bilden visar ndgra barn i en gymnastiksal. Vad skulle hdnda om det bérjade
brinna i gymnastiksalen? Diskutera gidrna kring féljande:

e Hur upptacker eleverna att det brinner?

¢ Vad tror ni att de gor nar de upptacker att det brinner?

¢ Hur kommer de ut?

e Ar det ndgon som hjilper flickan i rullstolen? Hur gér de da?
e Vart tar de vigen ndr de kommit ut ur gymnastiksalen?

e Vad gor de sen?

e Hur ar det pd er skola? Hur skulle ni géra om ni hade idrott och brandlarmet
gick?

Det ar viktigt att lyfta fram en diskussion om att de médnniskor som har nagot
funktionshinder kan behéva mer hjilp 4n andra vid utrymning och vid andra
nodsituationer. Diskutera garna hur man kan underlidtta utrymning fér dem
som behover extra hjalp.

Diskutera i klassen
Utrymning
e Varfor ska man kdnna om doérren ar varm upptill?

¢ Finns det ndgot som &r viktigt att ta med sig nar man utrymmer en lokal
dar det brinner?

Ova med klassen

Utrymningsplan i skolan

Var finns utrymningsvagarna i skolan? Rita en utrymningsplan sd som ni tycker
att den borde se ut. Jamfor sedan med den som finns.

Sidan 11 i elevhiftet.

fad

Ova med
klassen

n
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Trdna pd utrymning. Litsas att det brinner i klassrummet. Vad gor eleverna? Var
samlas de nir de kommer ut? Gér samma sak i andra lokaler i skolan, till exempel
matsalen, slojdsalarna och gymnastiksalen.

Intervjua elever i andra klasser. Vet de vad de ska gora om det borjar brinna i

skolan? Kdnner de till utrymningsviagarna?

Utrymningsplan hemma

Ge girna barnen i hemuppgift att, tillsammans med ndgon vuxen, ta reda pa
hur de gor om det borjar brinna hemma.

Foljande punkter ska vara med:

e S& hir upptacker vi att det brinner.

¢ S hdr varnar vi andra och kallar pa hjilp (larmar rdddningstjdnsten).

e S3 har utrymmer vi bostaden.

e Har samlas vi utanfor huset.

Papeka att allt som kan anvandas som utrymningsvig ska ritas in i planen,

dorrar, fonster, balkonger m.m.

Brandinspektion

G4 pd brandinspektion! Kolla sd att utrymningsviagarna inte ar blockerade, att
handbrandslickare dr kontrollerade och méirkta, att det finns skyltar som visar
redskap och utgdngar, ta reda pa hur ett eventuellt larm later, att utrymnings-
planer finns uppsatta och att alla kdnner till dtersamlingsplatsen.

Du kan ocksa utvidga uppgiften till att ldta eleverna leta brandrisker! De kan
leta efter blinkande lysror, trasiga sladdar etc. Uppgiften kan avslutas med ett
dtgardsforslag for att forbattra brandsidkerheten i skolan!



6. Hur slacker du?

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
e Veta att det bara dr sma brinder man kan forsoka sliacka sjilva.

¢ Kédnna till hur man slicker olika typer av mindre briander.

e Veta att slackutrustning blir verkningslés om man busar med den.

e Veta att de ska kyla lattare brannskador under svalt vatten och varfor de Sidan 12 i elevhaftet.
ska gora det.

e Veta hur de agerar om det brinner i deras eller ndgon annans klider.

Diskutera med klassen

Lyft fram vikten av att inte "busa” med handbrandsldckare. Diskutera konse-
kvenserna som kan bli av att ndgon busat (ingen kdnner till, den fylls inte p4,
den kan inte anvdandas om det borjar brinna, en liten brand kan védxa och bli

stor etc.)

Ova med klassen

Kryssa over det som forsvinner i triangeln

Har ska barnen, kopplat till tidigare genomgadng av brandtriangeln, kryssa dver m Ova med

den komponent som forsvinner nir man slacker. klassen
Facit: X

Ljusstake > Vatten / \

(vatten kyler och tar bort virmen) Sy LI

Kastrull > Lock / \

(locket kvaver och tar bort syret) X Bl

Klader > Mot marken

(Trycket mot marken kvéver och tar bort syret) o ———

Elektrisk apparat > 1. Dra ur kontakten 2. Vatten / \ Sidan 13 i elevhaftet.

(Vatten kyler och tar bort virmen)

Varfor ska du alltid forst dra ur kontakten om en elektrisk apparat brinner?

SVAR: Om man hiller vatten pd ndgot som fortfarande ar anslutet till el-nitet,
kan vattnet leda strémmen in i kroppen pa den som forsoker sliacka. Att dra ur
kontakten kan dessutom ofta rdacka for att en liten brand ska slockna.
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Ova/diskutera med klassen

Olika beteenden
Markera fyra horn i klassrummet med skyltar. Frdga hur eleverna skulle gora
om de var med om f6ljande:

Det brinner i en trave papper i en korridor i skolan. Du vet vem det dr som har
tint pa. Just nu ryker det bara lite. Vad gor du:

1. Jag gdr ndgon annanstans och hoppas att det slocknar av sig sjalvt.

2. Jag ropar att det brinner och forsoker hitta ndgon vuxen som kan slicka.
3. Jag ringer 112 och sdger att det brinner.

4. Forst slacker jag elden sjdlv, sedan pratar jag med de som tdnt pa.

Nér alla stdllt sig i det horn som motsvarar hur de sjdlva skulle gora, far de borja
beridtta varfor de valde just det hornet. De fdr argumentera for sin sak och std
for sin dsikt, men kan ocksa bli 6vertygade av ndgon annans argument. Nar de
diskuterat klart frdgar du om det dr ndgon som vill byta horn.

Varfor brinner det fortare at det ena hallet?

Visa hur fort elden slukar det som dr vertikalt, som en médnniska som star upp,
jamfort med det som ar horisontellt.

Ta till exempel en tidndsticka, en glasspinne eller ett papper. Varfor brinner det
fortare it det ena hallet? Varm luft ar litt och stiger uppdt, sd dven ldgorna. En
brand i hingande tyg sprider sig mdnga ganger ldttare uppdt dn i sidled. For att
hindra brandens spridning, och skydda ansiktet om det brinner i kladerna, bor
du darfor genast kasta dig omkull.

Diskutera varfor det dr farligare att bli stdende, eller borja springa, om det brinner i
kladerna.

OBS! Se till att ha en handbrandslackare eller en hink med vatten till hands nar du genomfor den har typen

av experiment.

Brannskada

Lt eleverna prova att hdlla handen under iskallt respektive svalt vatten, for att
kédnna skillnaden och forstd varféor man ska spola svalt vatten pad brannskadan.



7. Att arbeta som brandman

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna kédnna till:
e Hur raddningstjansten arbetar.

® Négra av de arbetsuppgifter riddningstjanstpersonal har férutom att slicka
brander.

Kommentar till “Vet du att” Sidan 14 i elevhaftet.

Diskutera konsekvenser av lek med eld. Sist i handledningen finns tva autentiska berattelser som ar relaterade
till ungdomars lek med eld. De kan anvandas som utgangspunkt for diskussioner antingen i samband med

detta avsnitt eller nasta; “Nar leken blir allvar”.

Ova med klassen

Sa mycket kostar anlagda brander

lattare ska forstd och ta till sig hur mycket pengar det handlar om, kan denna
O0vning vara ett sitt att gora det mer konkret.

Kostnaden for anlagda brander ar stor (ca 1 miljard kronor/dr). For att barnen m Ava med
klassen

Lt eleverna anvanda sina matematikkunskaper och rakna ut hur manga cyklar
man skulle kunna képa for pengarna som det kostar med anlagda brinder varje
ar. Hur ménga barn skulle kunna fd en fin mountainbike i stdllet? Hitta garna
pa fler egna liknelser!

FACIT: 1 000 000 000 kr

=200 000 st cyklar
5000 kr

Svar: 200 000 barn skulle i stillet kunna fa varsin fin mountainbike!

200000 barn _ g 9o skolklasser
25 barn/klass

Svar: Det innebdr att samtliga elever i 8 000 skolklasser skulle kunna fd varsin
cykel.

Sidan 15 i elevhaftet.

15



Sidan 16 i elevhiftet.
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8. Nar leken blir allvar

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
¢ Veta att man inte ska leka med eld och att lek med eld ar en vanlig brandorsak.

¢ Forstd att de mdste tala om att det brinner dven om det ar de sjdlva som har
rdkat orsaka en brand.

e Vara medvetna om konsekvenser av lek med eld (att elden sprider sig, att det
kan bli svart att ta korkort, att det kostar mycket, vem som dr ansvarig for att
betala kostnaderna, vad som hdnder vid falsklarm).

e Veta att det ar ett allvarligt brott att anldgga brander.

e Kinna till forbuden kring fyrverkerier och smallare.

Arbeta med bilden

Forslag till fragestdllningar att starta upp diskussionen kring bilden med:
¢ Vad hander pa bilden?

e Vilka konsekvenser kan branden f&?

e Hur tror ni barnen kidnner sig om elden skulle sprida sig till huset?

¢ Vad skulle de gora d&?

¢ Hur tror ni branden blir sldckt?

¢ Har ni eldat pa bus ndgon gdng? Hur gick det d&?

¢ Vad skulle du gora om dina kompisar ville buselda?

Diskutera med klassen

Saker gdr ofta att kopa nya, men vissa dr sd speciella att de ar oerséttliga. Vad
det dr, dr olika for varje médnniska. For mdnga ar till exempel fotografier, dag-
bocker och andra minessaker ovarderliga.

Ett par av frdgorna som tas upp i hiftet lyfter fram problematiken kring grupp-
tryck, vilket ar jatteviktigt att prata med barnen/ungdomarna om. Hér foljer for-
slag till fler diskussionsfragor att arbeta med:

e Varfor leker en del ungdomar med eld?

¢ Vad hinder om ndgon blir ertappad med att tinda eld pd nagot?

¢ Vem blir ersittningsskyldig om nagot blir forstort?

¢ Hur kinner sig den som startat en eld som utvecklats till en stor brand?

Glom inte att prata med barnen om hur viktigt det ar att larma dven om man
sjilv rdkat starta branden!



Autentiska berattelser

Sist 1 haftet finns tva autentiska berdttelser som ar relaterade till ungdomars lek
med eld. De kan anvindas som utgidngspunkt for ytterligare diskussioner och/
eller rollspel.

Kommentar till “Vet du att”

Diskutera garna:
 Vem kan kopa raketer? Vad sager lagen?
« Varfor ar det sa farligt? Vad kan handa? Vilka skador kan man fa?

« Hur paverkas djur av fyrverkerier?

X

Mojlig
extrauppgift
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9. Det gar inte att se om isen haller

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
¢ Kédnna till de risker som finns vid isar.

¢ Veta att ingen ska ga ut pd isen utan sdllskap och att barn och ungdomar mdste
ha ndgon vuxen med sig.

Sidan 171 elevhaftet. o yeta vilken utrustning de ska ha med sig nir de ger sig ut p4 isen.
e Veta att de forst och frimst ska larma om ndgon gitt igenom isen.
e Veta hur de kan hjidlpa ndgon som hamnat i en vak.

¢ Veta hur de ska gora om de sjdlva rdkar gd igenom isen.

Arbeta med bilderna

Den ena bilden visar hur en flicka forsoker hjdalpa en man som gitt genom isen.
Diskutera situationen som illustreras pd bilden. Utga girna frdn dessa fragor:

¢ Vad hinder pd bilden?

e Hur tror ni att det har slutar?

¢ Har flickan ringt 112 innan hon férsoker ridda mannen?

e Hur kédnner sig flickan ndr hon kryper ut pa isen?

¢ Vad hinder med mannen nir han kommit upp ur vaken?

e Varfor hiller flickan fast vid bojen?

e Varfor ligger hon ner?

¢ Har mannen i vaken ndgon utrustning for att vistas pd isar?
¢ Hur kénner sig flickan efter livraddningen?

e Vilka stdllen pé bilden &r extra farliga?

Den andra bilden visar ett barn som dr ute pd isen i sdllskap med en vuxen.

Utgd frdn bilden och diskutera utrustning m. m. Be girna eleverna beritta vad
de har i sina ryggsdckar nar de gar pd utflykt. Gor giarna en lista pa tavlan over
det som eleverna tar upp. Ar det ndgon skillnad om de haller sig pa land eller
ska gd ut pd isen?

Alla som beger sig ut pa isar bor ha:

e Isdubbar (fastade hogt upp under hakan sa att de dr litta att nd om de behovs).
¢ Vindtita kldder.

® Ryggsack med grenrem eller flytvast/flytoverall.

e Livlina i ryggsiacken som gar att komma at utan att man behover ta av sig rygg
sdcken.

18



e Torra kldder i vattentdta pdsar.
e Visselpipa.
e Varm dryck.

Kommentar till “Vet du att”

Ratt kladd kan en frisk, vuxen person ligga i nollgradigt vatten i upp till 15 minuter utan att bli medvetslos
eller fa allvarliga skador. Genom att ligga stilla behaller man varmen langre. Om man ror pa sig pumpar man
ut det varma vattnet ur kladerna och nytt, kallt vatten strommar in. Tidsfaktorn beror pa personens alder,

storlek m. m.

Ova med klassen

Utrustning
Du kan lita eleverna undersoka om de har rdtt utrustning for isar hemma. Be Maijlig
gdrna ndgon ta med utrustningen till skolan och visa i klassen. X extrauppgift

Kasta livlina

Du kan lita eleverna trdna pa att kasta livlina. Markera gidrna ett mal eller om-
rdde som man ska traffa. Det dr lattare att kasta om man har nagot att sikta pa. X Mdijlig

Livraddning extrauppgift

Gor girna ett rollspel dir eleverna ar ute pd isen och en av dem gér igenom. Alla
har isdubbar och livlinor med sig. Hur ska personen komma upp ur vaken?
Méjlig

Triana detta vintertid och giarna pd ndgot stille dir man kan dra sig fram pa )
extrauppgift

marken med hjalp av isdubbarna.
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10. Ha alltid sallskap nar du badar

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:
e Kinna till de risker och faror som finns vid vatten.

e Veta att man aldrig ska bada ensam.

¢ Forstd att dven om man dr duktig att simma finns det faktorer som paverkar
Sidan 18 i elevhaftet. simféormdgan och att man kan behdva hjalp.

e Kinna till de vanligaste typerna av livriddningsutrustning och hur de kan
anvandas.

e Forstd att de inte ska leka med livriddningsredskapen.
e Forstd hur viktigt det dr att anvdnda flytvist.
e Kinna till enkelt batvett.

e Kinna till att man alltid ska ha ndgot mellan sig och den man ska rddda -
“forlangda armen”.

Arbeta med bilden

Diskutera garna utifrdn bilden. Forslag pa fragor att utgd ifran:

Sidan 19 i elevhaftet.

e Ar det ndgra personer pa bilden som utsitter sig fér onddiga faror?

¢ Skulle ndgon/mdgra kunna agera annorlunda for att minska risken for fara?
I sd fall hur?

Ova med Ova med klassen

klassen . e .
Faktorer som pdverkar simformdgan

Lt barnen fundera pd och skriva ner fler faktorer som kan pédverka simférmdgan,

t ex. om man skadat sig, fatt kramp, tunga vdta klider etc.

Kommentar till “Vet du att”

Definitionen av “simkunnig” varierar. Svenska Livraddningssallskapets definition lyder: Simkunnig ar den
som kan falla i pa djupt vatten, fa huvudet under och efter att ater ha tagit sig upp till ytan kunna simma

200 meter i en foljd, varav 50 meter pa rygg. Manga kommuner definierar pa samma satt.

Hur m&nga av eleverna ar enligt den definitionen simkunniga? Ar det ndgon som tagit Simborgarmarket?

20



Diskutera i klassen

Ndgra diskussionsfragor dr angivna i elevhiftet. Har ar fler fragor som kan an-
vdandas i diskussion.

Vad finns det for faror déar ni brukar bada? Vilka livraddningsredskap finns dar?

Prata med eleverna och 1t dem sjdlva komma pd svaren pd frdgorna i boken. Ni
kan gora en lista pd tavlan 6ver anledningar att ha flytvist och saker som kan
anvandas som "forlingda armen”. Utgd fran bilden eller en badplats nédra skolan
som alla kdnner till.

Autentiska berattelser

Det dr bra om du kan fa fram autentiska hidndelser om olyckor i eller vid vatten
som kan diskuteras i klassen. Ndgon av eleverna kanske sjdlv har varit med om
en olycka/tillbud vid vatten.
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Sidan 20 i elevhiftet.

Sidan 21 i elevhaftet.

®

22

Ova med
klassen

11. Farliga amnen finns overallt

Kunskapsmal
Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

¢ Ha kinnedom om vilka vanliga, farliga kemikalier som kan finnas i hemmet
och som kan finnas pd vdra végar i trafiken.

e Kinna till hur farosymboler kan se ut och vad de kan betyda.

¢ Kédnna till var man kan vanda sig for att fa hjalp om man sjilv eller ndgon
annan har fitt ett farligt amne i eller p3 sig.

e Kdnna till vad farligt gods dr, hur man kan se att ett fordon innehdller farligt
gods samt att det dr viktigt att hdlla sig pd avstdnd om en olycka skett med
fordon som dr lastat med farligt gods.

Arbeta med bilden s 20

Utgd frdn bilden och diskutera gidrna forvaring av farliga d@mnen (ldsta skap,
hogt upp etc.) samt barnsdkra forpackningar, korkar m. m. Frdga barnen om de
kéanner till ndgot farligt de har hemma och var det brukar foérvaras.

Ova med klassen
Olika symbolers betydelse

For att gora barnen mer medvetna om olika farosymboler kan de hir sjidlva soka
information om dem och svara i héiftet. Exempel ges pé fyra olika symboler som
aterfinns pad olika forpackningar/varor. Rétt webbadress till kemikalieinspektionen
finner du pd www.msb.se/skola.

Brandfarligt Halsofarligt

Friatande Giftigt

Diskutera i klassen

Prata girna om vad man ska/bér/kan gora om man sjalv eller ndgon annan fatt
ndgot farligt dmne i eller pa sig. Detta kan vara komplicerat da det dr olika hur
man ska agera beroende pé vilket amne som dr aktuellt och vad som har hént.
Informera om vad Giftinformationscentralen dr for ndgot och vart man kan vinda
sig for att fa hjalp. (For mer information - se den separata faktadelen)



12. Larmet Viktigt meddelande

Kunskapsmal

Efter att ha gitt igenom avsnittet ska eleverna:

¢ Veta hur larmet later.

¢ Veta ndr det dr test och nér det ar “skarpt”.

¢ Kédnna till innebdérden av larmet och hur de ska agera.

Informera barnen om att det dr vid svdra olyckor som hotar att skada ménga
manniskor som detta larm kan anviandas. Exempel pé vad det kan vara samt
ytterligare information finner du i faktadelen.

Lyssna pa larmet

Mer information om larmet hittar du pd www.dinsakerhet.se. Diar kan du daven
lyssna pd larmet via en MP3-]judfil. Lit gdrna eleverna lyssna.

Ova med klassen

Larmet viktigt meddelande finns inte i alla kommuner. Det dr bra om ni tar
reda pd om det finns i er kommun. Kontakta Riddningstjinsten for mer infor-
mation.

Sidan 22 i elevhiftet.

Ova med
klassen
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Sidan 23 i elevhiftet.

13. Facit till korsordet

Bra att ha i taket utanfér sovrummet 1

Vid en sddan kan isen vara svag » B R Y G
En livboj kan anvdndas som den férlangda... » A R[IM E N
Ar en brand som n&gon tént pa med flit » A N L A

Kan eld utvecklas till » B R A N D
Ska man ha med sig ut pa det hala » | S D U B B

| sddant vatten skéljer man en brannskada » S V A L
Kan anvandas for att slacka en lagereld » V A T T E

Méste finnas for att det ska brinna » S Y R E

Dag for test av larmet "viktigt meddelande" » M A N D A |G

Dra ut tevens ...... nar det &skar » KITOIN|ITIAIKI|T
Férg pa skylt som varnar for farligt gods » O R A N G
Brandfarligt tréjmaterial » F L E E C E
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Summera

Du kan dela in klassen i grupper och ldta grupperna utveckla féljande historier
eller hitta pa helt andra. Rita, méla, skriv och dramatisera! Som larare kan du gd
in och styra historierna och bestimma att det brinner bakom en dorr, att ndgot
ligger och pyr pd ett stille dar ingen ser, att kontantkortet pa telefonen ar slut
eller annat.

¢ Tva kompisar har ordnat disco. Hela klassen dr dar och en vildig massa andra
ocksa. Plotsligt gdr brandlarmet. Varfor? Vad tror ni hander nu? Hur ser det ut
pa discot? Vilka utrymningsvigar finns? Ar de blockerade? Var brinner det?

¢ En tjej har borjat tjuvroka. En rast nar hon stdr bakom knuten pé skolan och
roker ser hon hur en klasskompis mamma ndrmar sig. Hon vill inte att mamman
ska se att hon roker, sd hon kastar fimpen i griset. Vad tror ni hinder?

¢ En dag efter skolan gir hela klassen ner till badplatsen. Beskriv hur det ser ut
dar och vad som hinder. Vilka livrdddningsredskap finns vid badplatsen? Klarar
man att dyka med huvudet fore frdn bryggan? Det kan finnas ett litet skir en
bit ut i vattnet som ndgra vill ta sig ut till. Hur gor de?
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Autentiska berattelser

Har foljer tva berdttelser relaterade till ”Nér leken blir allvar”, som dr himtade fran
verkligheten och kan anvidndas som diskussionsunderlag alternativt rollspel.

Brand i ett bibliotek

Under vinterlovet hade tvd tolvdriga pojkar fitt tag i en foérpackning nydrssmaéllare.
For att det skulle smélla ordentligt stoppade de ner dem i brevlddor och andra
utrymmen som forstarkte ljudet. I pojkarnas skola fanns ett bibliotek. Biblioteket
hade en lucka till en plitldda avsedd for aterlimnade bocker. Dar stoppade de
ner en smadllare. Det small ordentligt och samtidigt tog det eld i bockerna i lddan.
Pojkarna forsokte slicka genom att peta in sn6 men det hjilpte inte. Branden
spred sig och de blev rddda och stack hemadt pé sina cyklar. En av dem var for-
stdndig nog att stanna vid en telefonkiosk och ringa SOS Alarm. Han sa inte vad
han hette, bara att det brann i skolan. D& hade det automatiska brandlarmet redan
16st ut och raddningstjansten var pd vag.

Branden blev omfattande och roken spred sig i ndstan hela den stora byggnaden.
Skadorna kostade mellan en och tvd miljoner att reparera. Polisen kunde snabbt ta
reda pd att det var pojkarna som vdllat branden. Eftersom de var under femton ar
blev det inget tal, utan drendet laimnades over till de sociala myndigheterna.

Forsdkringsbolaget ville dock ha ersdttning for sina kostnader. Men eftersom
pojkarna inte hade for avsikt att vdlla brand och dessutom faktiskt larmat om
olyckan, reducerades det ekonomiska kravet.

Brand i skola

Tva femtondriga pojkar hade trdkigt. Trots att det var en fin kvill mitt under
sommarlovet hade de inget att gora. Av en tillfdllighet passerade de en skola dar
de varit elever tidigare. P4 en altan pd baksidan stod ett par soffor och ett bord.
Dar fanns ocksd ndgra sittdynor av skumgummi. Pojkarna fick en ingivelse att
stdlla en av dynorna mot skolans yttervigg och tinda eld pa den. Sedan gick de
darifrén.

En stund senare horde de sirener och sdg ett rokmoln frdn det hll diar skolan
l4g. De forstod att de hade véllat en omfattande brand. Ligorna frdn den brinn-
ande dynan hade tringt in under takfoten och spridit sig till vinden 6ver den
stora enplansbyggnaden.

Pojkarna var kidnda av polisen sedan tidigare. De blev snabbt avsldjade och erkdnde
att det var de som tadnt eld pd sittdynan. Daremot sa de att de inte begripit att
branden kunde sprida sig in i byggnaden. Det trodde dock inte domstolen pa.
Domaren menade att om man tinder eld pa en dyna av skumgummi och stiller
den mot en travigg, maste man forstd att branden kan sprida sig. Pojkarna démdes
darfor till mordbrand. Straffet 4r normalt minst tva och hogst sex ars fangelse.

P4 grund av sin ldga dlder slapp pojkarna fingelsestraff. Daremot blev de ersitt-
ningsskyldiga for skadorna, sammanlagt drygt fem miljoner kronor. Trots att
beloppet senare reducerades innebdr det formodligen att de kan fa svart att fa
bankldn, hyra egen ligenhet eller ens skaffa ett telefonabonnemang.



Mer information

Pa MSB:s webbplats www.msb.se/skola hittar du ytterligare information, for-
djupad fakta, lankar till andra myndigheter och organisationer, aktuella
forskningsrapporter inom omradet med mera.
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Faktafordjupning

Har har vi samlat bakgrundsfakta for dig som ska jobba med utbildningsmate-
rialet En olycka hdnder sd ldtt. Fakta som du kommer att ha nytta av nir ni jobbar

med arbetshiftet.



1. Ring 112 om det hant en olycka

SOS Alarm

SOS-operatérerna pd SOS Alarm jobbar ofta tvd och tvd. Nar det kommer ett larm
svarar den ena av de tva. Han eller hon stiller frigor till den som ringer och be-
domer larmet. Om den forsta operatoren vill, kan den andra koppla in sig pa
samtalet som lyssnare. Medan den forsta operatoren ger rdd till den som ringer
kan den andra larma.

Man kan ringa 112 frdn mobiltelefon d&ven om kontantkortet ar slut. Man behover
inte heller anvinda ndgot riktnummer nir man ringer 112!

Manga ringer 112 i onddan. Hélften av alla samtal ar felringningar eller busring-
ningar.

Alla linder i EU anvdander samma larmnummer: 112. [ Sverige har vi haft det
sedan 1996.

Hjalmen hjalper
Det dr bara mellan 15 och 20 % av alla cyklister som anvinder hjilm. 9 av 10

cyklister som dor i trafiken har huvudskador. Studier visar att hélften av dem
som omkommer troligen skulle ha ¢verlevt om de hade haft hjalm.

Varje dr hamnar ca 4 000 cyklister i Sverige pa sjukhus. Ungefdr en tredjedel har
huvudskador.

Det finns, sedan 1 januari 2005, en lag om cykelhjdlm som sager att alla barn
och ungdomar under 15 ar ska anvdnda hjialm nér de cyklar eller blir skjutsade
pé cykel. Barn och ungdomar under 15 dr som inte anvinder hjdlm, kan stoppas
av polisen, men inte botfdllas. Fordldrar eller andra personer som fyllt 15 ar kan
ddaremot botfallas om de pé sin cykel skjutsar ett barn som inte har cykelhjalm.
Mer information finns pa Trafikverkets' hemsida. (Lankar till aktuella webbplatser
finner du pd www.msb.se/skola)

Forsta hjalpen
Med kunskap om forsta hjilpen kan alla, stora som smad, hjdlpa en skadad.

Ar man férst pa plats vid en olycka bér man bérja med att ta reda pd hur minga
som ar skadade, hur mdnga vuxna och hur médnga barn det dr och vilken typ av
skador de har. Darefter ringer man 112 for att fi den hjilp som behdvs.

Mer fakta om forsta hjdlpen finner du under avsnittet "Ha alltid sallskap nar du
badar”.

Barnolycksfall

Sverige beskrivs ofta som ett foregdngsland nar det géller barnséikerhet. Statistiskt
sett dr antalet barnolyckor bland de liagsta i varlden. Omkring 60 - 80 barn dor i
olyckor i Sverige varje ar, en forhdllandevis 1dg nivd som gallt under 2000-talet.
Kéalla: ”Barn och ungas sakerhet” MSB, 2011.

1 Den 1 april 2010 startade Trafikverket. Samtidigt avvecklades Banverket, Vagverket och SIKA.
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2. Varfor blir det brander?

Det behovs tre saker for att det ska kunna brinna:

1. Syre

Luften omkring oss innehdller 21 % syre. Om man tillfér mer syre brinner det
dnnu béttre. Jamfor att bldsa pa gloden for att fa en brasa att ta sig och att bldsa
ut elden sa den slocknar.

2.Varme

Olika amnen behover olika hog varme for att antdndas. Nar branden val startat
genererar den virme i sig som gor att den kan sprida sig.

3. Bransle

Det mesta kan boérja brinna, bara det blir tillrickligt varmt. Branslet kan vara
fast som triadgrenar, papper och plast, det kan vara flytande som bensin eller i gas-
form som gasol eller de gaser som utvecklas just vid brand.

De vanligaste brandorsakerna i hemmen &r att man eldar pa fel séitt och det borjar
brinna i skorstenen, torrkokning pa spisen, tekniska fel, levande ljus, rokning
och barns lek med eld.

Fotogendunkar och reservdunkar med bensin dr andra brandrisker, liksom
glodande fimpar som kastas i soppdsen eller papperskorgen.

Allra flest brander intriffar i december och januari.

Varje ar dor runt 100 personer vid brander och ungefar 1 000 skadas. Kost-
naderna for brander i Sverige uppgar till flera miljarder kronor varje ar.

3. Brander sprids snabbt!

Brand inomhus

Att brand sprider sig sd fort inomhus beror bland annat pd att vi har sd mycket
saker som ar gjorda av plast. Plast brinner ofta bra och fort. Dessutom bildas det
valdigt mycket giftig rok av plast.

Det dr mycket omkring oss som dr gjort av plast! Det finns t.ex. plast i kablar, mob-
ler, tyger, leksaker, datorer och andra elektriska saker. Vissa hus har dérrkarmar
och innertak av plast.

Roken &r farligast

Roken vicker inte, den sover och dodar. Det dr ocksd roken som stdr for de
flesta skadorna och dodsfallen i samband med brander. I lindriga fall rinner det
ur 6gon och ndsa. Skadorna forvarras dock snabbt vid inandning av de giftiga
gaserna. Om man misstanker att den skadade andats in giftiga gaser ska lakare
omedelbart kontaktas.

Brand utomhus

Utomhusbrander beter sig annorlunda dn inomhusbrander. Hir dr roken inte
lika farlig eftersom den forsvinner uppét och inte stangs in.



Allemansritten ger oss mojlighet att gora upp eld ute i naturen. Men bara om det
sker under sikra forhdllanden. Vissa platser fir man ej elda pa oavsett brandrisk.
Ta alltid reda pad om det rdder eldningsférbud innan du planerar att gora upp eld

(kontrollera med kommunens raddningstjanst).

Man madste vara mycket noga nir man sliacker en eld. GOr sa hér:
1. Lt elden brinna ut helt och hdllet.

2. Slick ordentligt med vatten.

3. Ror om sé att gloden slocknar.

4. Grav upp marken under askan och hill pa vatten dven har tills ingen glod eller
rok finns kvar.

4. Hur upptacker du att det brinner?

Enligt lagen om skydd mot olyckor ska alla som dger eller nyttjar en byggnad se till
att det finns utrustning for att kunna slicka brinder och ridda liv. Agaren eller nytt-
janderdttshavaren ska ocksd i moéjligaste man férebygga brand och se till att skador
till f6ljd av brander begrinsas. Hit hor till exempel att installera brandvarnare i
bostdder och utrymningslarm i storre offentliga lokaler.

Brandvarnare hemma

Man behdver ha minst en brandvarnare pa varje vaning, giarna fler. Brandvarnarens
overvakningsomrade bor inte 6verstiga 60 m?. Dessutom bor avstdndet mellan tvd
brandvarnare inte vara storre dn 12 meter. Den bor placeras i taket och minst 50 cm
frdn viggen. Det dr bra att placera brandvarnaren utanfér sovrummet, girna i hallen.
Mer information om brandvarnare hittar du pd www.dinsakerhet.se.

Utrymningslarm i offentliga lokaler

I offentliga lokaler finns det ofta utrymningslarm som varnar om det borjar brinna.
De kan lita pd médnga olika sitt, till exempel som brandvarnaren hemma eller som
en ringklocka. Det kan ocksd vara en rost som sager ndgot. Ibland aktiveras larmet
av detektorer och ibland mdste man trycka in en knapp.

En del skolor har installerat automatiska brandlarm. De har detektorer som reagerar
for rok eller vairme i taket. Nar de reagerar pd ndgot gar ett larm automatiskt till
rdddningstjansten (eller SOS Alarm). Automatlarm kan dven aktivera utrymnings-
larm i skolan. S3 hir fungerar det inte pd alla skolor. Ta garna reda pa hur det fung-
erar pa er skola.

5. Hur gor du om det brinner?

Det viktigaste barnen ska ldra sig dr att de snabbt ska ta sig ut. De ska ropa att det
brinner s att andra blir varnade, samtidigt som de sd snabbt som mdjligt tar sig ut
sjdlva. Vil ute ska de sjédlva, eller ndgon annan, ringa 112.

Om man vet att det inte finns ndgon kvar ska man stinga dorren efter sig, for att pa
sd sitt stinga in branden. Det dimpar brandforloppet eftersom branden inte far lika
mycket syre, och gor ocksd att branden sprider sig lite ldingsammare till andra rum.
Sjalvklart méste man vara absolut siker pd att det inte finns ndgon kvar i rummet
innan man stinger dorrarna till det.
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Det dr viktigt att man ser att alla i klassen eller familjen har kommit ut. Vid
dtersamlingsplatsen ska alla stanna kvar tills lararen eller ndgon annan vuxen be-
rattar vad barnen ska gora. Det dr viktigt att lararen alltid har en aktuell klass-
lista till hands i skolan, for att littare kunna se om ndgon fattas vid dtersamling
efter utrymning.

Bostédder och lokaler dir personer vistas mer dn tillfdlligt, ska ha minst tva av
varandra oberoende utrymningsvagar. Om bostaden eller lokalen har fler dn ett
vaningsplan, ska det finnas minst en utrymningsvag frdn varje plan. I vissa fall
far en av utrymningsvagarna vara ett fonster under férutsattning att utrym-
ningen kan ske pd ett betryggande sitt.

En ytterdorr fir vara den enda utrymningsviagen frdn en mindre lokal i mark-
plan. Forutsattningen dr dock att lokalen ar litt att 6éverblicka och att max 30
personer forvintas vistas i den. Mer information finns pd Boverkets hemsida under
Byggregler. (Lankar till aktuella webbplatser finner du pd www.msb.se/skola.)

6. Hur slacker du?

Till de allra enklaste brandredskapen hor en hink med vatten eller en tridgdrds-
slang. Se alltid till att det finns tillgdng till vatten i anslutning till den plats dér
ni eldar.

Det finns speciella brandfiltar, men dven vanliga filtar kan anviandas for att kviva
en brand. Tank dock pa att aldrig anvidnda fleece eller annat konstmaterial!
Sddana dr gjorda av plast som ar brandfarligt.

En handbrandslidckare som man anvant madste lamnas in for 6éversyn och pafyll-
ning. Det giller 4&ven om man bara ”provsprutat” lite. Handbrandslickare slacker
olika typer av briander beroende pa vad de dr fyllda med.

Handbrandslickare som innehaller:

Vatten slacker trd, papper, textilier

Skum slacker trd, papper, textilier, vatskor, oljor

Pulver sliacker tra, papper, textilier, vitskor, oljor, el-utrustning
Kolsyra slacker vatskor, oljor, el-utrustning

Gor sd har nar du anvander en handbrandslackare:
1. Dra ur sakringen

2. Lossa slangen

3. Rikta munstycket mot materialet som brinner
4. G4 sd ndra branden du kan och huka dig ner

5. Tryck in handtaget

6. ROr dig runt branden sa att du kommer &t ordentligt

El-utrustning

Om det brinner i elektriska apparater ska man alltid bérja med att dra ur kon-
takten. Det kan ofta ridcka for att en liten brand ska slockna. Slick sedan med
vatten eller genom att kviva branden. Tank pd att vatten leder strom - man kan
fa strém i sig om apparaten fortfarande ar ansluten till elnatet!



Brannskador

Om man brint sig ar det viktigt att kyla skadan med svalt, inte iskallt, vatten sa fort
som mdjligt i minst 10 minuter. Under de forsta minuterna av nedkylningen avstannar
skadans utbredning i vivnaden. Svalt vatten har ocksd en smartstillande effekt.

En stor brannskada bor alltid behandlas av likare. Skadan betraktas som stor om den
till ytan ar storre dn den skadades handflata eller om skadan dr i ansiktet, skrevet eller
over leder. Aven djupa brinnskador bor behandlas av likare.

Brand i klader

Om det brinner i ndgons kldder slicker man bdst genom att kvéva elden. Gor sa har:

1. Lagg personen ner pa golvet eller marken. Det mdste gd snabbt. Anvind tving om
det behovs. Om man star upp slickar sig ldgorna uppét och ansikte och andnings-
vdgar kan skadas. Om ndgon springer runt far elden mer syre och branden blir
snabbt virre.

2. Forsok kvava branden mot marken eller med det du har till hands, till exempel en
jacka, en filt, en matta, vatten eller sno. Tink pd att tyger som nylon och fleece dr
brandfarliga!

3. Forsok att slicka sd snabbt som mojligt! Spring inte och hdmta ndgot som kanske ar
bittre an det som finns narmast till hands. Det dr viktigare att det gar fort. Att rulla
runt personen sd att branden kvavs mot marken ar ett effektivt satt.

4. Kvdv branden frdn huvudet och nedét sd att ldgorna inte sldr upp mot ansiktet.

5. Nir branden ar slickt mdste brinnskadorna genast kylas ner. Se ovan under “brinn-
skador”.

Om det brunnit i kldderna - férsok inte ta av dem om de verkar sitta fast i personens
hud. Diaremot ar det bra att klippa bort det tyg i kliderna som inte fastnat i huden, for
att underlitta vidare behandling av skadan.

7. Att arbeta som brandman

Om raddningstjansten

Allra bast vore naturligtvis att det inte skedde ndgra olyckor. Darfor arbetar riddnings-
tjansten mycket med att forebygga skador och olyckor. Brandmaén tar till exempel ofta
hand om skolklasser. Antingen genom att informera i skolan eller nir klasser kommer
pa studiebesok till brandstationen.

Riddningstjansten rycker ut vid brander, men ocksa vid till exempel svdra trafikolyckor
och olyckor med kemikalieutslapp. Mellan utryckningarna arbetar rdiddningstjinsten
mycket med information om brandskydd, till exempel i skolor och pa arbetsplatser.
Dessutom vidareutbildar de sig, tranar, vardar sin utrustning och lar sig hitta till olika
platser i omradet.

Inom tétort tar det oftast mellan 10 och 20 minuter frdn det att larmet gér, tills dess
att bilarna ar pa plats pa olycks- eller brandplatsen.

Sedan ndgra ar har brandkéren i de flesta kommuner bytt namn till rdddningstjdnsten.
Anledningen dr att rdddningstjinsten inte bara arbetar med brinder utan gor en hel
del annat rdddningsarbete ocksa.
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8. Nar leken blir allvar

Barn och anlagda brander

Varje ar startas ca 10 000 anlagda brander i Sverige. Minst hélften av dessa startas av
barn och unga under 21 ar.

Barn och ungdomar leker oftast med eld for att de dr nyfikna eller uttrdkade. Inte
for att de vill forstora. I mellanstadiet leker runt 40 procent av barnen med eld. Det
ar vanligast att barnen leker med eld nir de ar tillsammans med andra. De vill girna
vdcka uppmadrksamhet men sdllan skada. De vill visa att de vagar overtrdda granser,
spela tuffa eller bara vara med om ndgot spinnande. Eldlekar som sker i grupp kan
minskas genom att barnen far forstdelse for de eventuella foljder som “leken” kan f&.
De madste fa ldra sig att varje enskild individ har ett eget ansvar for vad som sker, oavsett
hur manga som deltar.

Det dar mycket viktigt att barnen forstar att de maste kalla pd hjilp dven om det ar de
sjdlva som orsakat branden.

Barn har ofta en 6vertro pd sin formadga att klara av vissa situationer. Forskningen har
ocksa visat att dven foraldrar har 6vertro pad barnens férmdga att klara vissa situationer
och att foraldrarna inte ger barnen kunskap om eld och eldhantering. En anledning till
detta verkar vara att de helt enkelt inte ar medvetna om barns eldhantering, om hur
vanligt det ar att barn leker med eld och om hur avancerat ménga barn hanterar eld.
Franvaro av handledning, av aktivt engagemang och intresse for barnen ar en riskfaktor
ndr det géller eld och brand. Eftersom nyfikenhet infor eld startar vid cirka tva - tre drs
dlder ar det viktigt att barnen lar sig att hantera eld pa ett sidkert sitt, det vill saga under
fordldrarnas handledning. Att ha kunskap om eld kan forhindra farliga eldlekar. Darfor
madste vi vuxna forsoka ge denna kunskap. Forskares undersokningar visar att barnen och
ungdomarna kan mycket lite om olika materials och olika vétskors brannbarhet. Det vet
inte heller hur man hanterar eld.

Mer information om MSB:s forskning om barn och briander finner du pa
www.msb.se/skola.

Brottsbalken

Brottsbalken sédger att den som anldgger en brand som innebér fara for liv, hélsa eller
omfattande forstorelse ska domas for mordbrand till fingelse i ldgst ett och hogst tre
dr. Om branden anldggs dir den kan innebdra fara for mdnga manniskor, till exempel
1 ett tattbebyggt omrdde, domer man till grov mordbrand. Det innebdr fingelse i lagst
sex och hogst tio ar.

Skadestandslagen

Skadestdndslagen siger att den som skadar ndgon eller ndgot med avsikt, oaktsamhet
eller med vardsloshet har medverkat till skadan kan démas for brott och samtidigt bli
tvungen att betala skadestdnd, d v s ersdtta skadan med t. ex. lakarkostnader, sjuk-
frdnvaro, begravningskostnader, sakens virde, reparationskostnader etc. Grundregeln
ar att dven barn far betala skadestand, vilket kan jamkas - anpassas efter dldern - om
familjen inte har ansvarighetsforsiakring, s.k. drulleférsidkring eller allriskférsakring.
Ju dldre ett barn ar desto starkare dr skdlen for att barnet kan bli skadestdndsskyldig.
Nar det géller mindre och mycket smd barn kan férdldrarna bli tvungna att betala
skadestandet i stédllet. Observera att det inte enbart handlar om ndgot man gjort med
ren avsikt, utan att det ocksa giller om man varit oaktsam eller vardslos.



Fyrverkerier

Varje ar skadas cirka 200 manniskor sd allvarligt av fyrverkerier att de behdver uppsoka
en akutmottagning. De flesta &r min och mdnga dr under 18 ar. De vanligaste skadorna
fran fyrverkerier dr briann- och sirskador. Skador pd huvudet (6gon, 6ron) ar vanligast
foljt av skador pd hinder och fingrar. Av dem som dr tvungna att uppsoka en akutmot-
tagning ar ca 30 personer s allvarligt skadade att de behdver laggas in pa sjukhus for
fortsatt vard.

Enligt MSB:s statistik orsakar fyrverkerier i medeltal ca 250 brander varje ar.

Infor drsskiftet 2000/2001 infordes smallarférbudet, d v s att fyrverkeriartiklar med
knall som frimsta effekt inte lingre far siljas eller anvandas for konsumentbruk. Ett
ar senare, 1 december 2001, hojdes en av dldersgranserna for inkop av fyrverkerier -
frdn 15 till 18 &r. Det innebér att den som dr yngre dn 18 ar inte far vare sig kopa eller
anvanda fyrverkeripjdser. Skdlet dr att minska skaderiskerna och oligenheterna med
fyrverkerier.

Aldersgriansen for tomtebloss dr 12 ir.

Mer information om fyrverkerier finns pd www.dinsakerhet.se.

9. Det gar inte att se om isen haller

En enkel regel dr att kdrnisen bor vara 10 centimeter tjock for att hilla. Men alla isar
ar olika. Det beror inte bara pd temperaturen och vidret, utan ocksa pa bland annat
strommar, vind och vagor i vattnet, och om det ar sétvatten eller saltvatten.

Isens svaga omraden finns dir virmen inte leds bort fran isen och dér vattnet ror sig.
Exempelvis vid broar, bryggor, vass, sno, grund, uddar, sund och utfléden.

Om man gar igenom isen

Gar man igenom isen ska man alltid forsoka ta sig upp at det hdll man kom ifrdn, dar
vet man att isen holl nyss. At andra héllet vet man inte hur stark isen &r.

Kroppen viarmer upp vattnet nirmast huden. R6r man sig kommer det kallt vatten mot
kroppen, darfor ska man ligga sd stilla man kan nidr man hamnat i en isvak.

Det dr viktigt att larma s tidigt som mojligt sd hjdlpen kommer snabbt. Om man inte
klarar att dra upp den nodstéillde och blir sen med att larma far den nodstdllde ligga
mycket lingre tid i det kalla vattnet. D3 &dr det inte sikert att personen orkar hdlla sig uppe.

Utrustning

Isdubbar Det ar viktigt att de sitter ordentligt fast och hogt under hakan. Utan
isdubbar har man liten chans att ta sig upp ur en isvak.

Visselpipa Det ar svart att skrika tillrackligt hogt. Det gdr dt mindre kraft och hors
mycket bittre med en visselpipa.

Livlina Kan anvandas om man blir rdddad eller ska rddda ndgon annan.
Den fungerar som en mycket ldng "forlingda armen”.

Ryggsick Ryggsacken dr inte tillrackligt vattentét. Den kan fungera som flythjilp
om man har packat extra klader i plastpdsar. Men ryggsacken madste ha
ett grenband som dr fastsatt annars flyter den upp och man kan bli ned-
tryckt av den. Nar man ar ute pd isen kan man ha raddnings- eller seglar-
vast pd sig. Det finns ocksd bra flytjackor och flytoveraller som dr varma
och bekviama.
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Ispik For att kunna sld hdl pd isen och kontrollera hur tjock den ar.

Ritt kladsel ~ Det dr ett skydd mot kylan aven i iskallt vatten. Det ar bra att ha
vindtéta plagg ytterst. Da hindras det kalla vattnet att fritt strémma
genom de varmande klidderna niarmast kroppen.

10. Ha alltid sallskap nar du badar

Drunkningsolyckor

Drunkning ar den tredje vanligaste doédsorsaken efter trafikolyckor och sjalvtill-
fogad skada bland barn och unga. Varje &r omkommer ca 100 personer (varav ca
tio barn) i drunkningsolyckor i Sverige. Drunkningsolyckor sker under alla drs-
tider och sdvdl inomhus som utomhus. De flesta av barnen som omkommer, gor
det pa badplatser eller i en pool eller damm nédra hemmet. Drunkningarna sker
snabbt och tyst. Ca 40 procent av tondringarna som drunknar, har alkohol i blodet.

Kédlla: Svenska Livraddningsséllskapet

Simkunnighet

Att kunna simma, 6kad vattensdkerhet och 6vervakning av smd barn ar det
absolut viktigaste for att forhindra drunkningsolyckor. Att kunna simma ir en
baskunskap i sakerhet och varje barn i Sverige har ritt att fa lira sig simma.
Det framgdr av kursplanen for &mnet idrott och hilsa i grundskolan. Det ar
kommunerna och huvudmainnen for de fristdende skolorna som ansvarar for
att kursplanen f6ljs och for att elever ges forutsiattningar for att nd upp till
madlen. Av kursplanen framgdr att eleverna i slutet av sjitte skoldret ska kunna
simma och hantera nodsituationer vid vatten.

De vanligaste orsakerna till att elever inte kan simma dr medicinska och sociala
skédl sdsom allergier och rddsla for vatten. Darefter kommer religiosa och kultu-
rella orsaker som t ex barn till asylsokande som endast vistats en kortare tid i
landet.

Mer information om simkunnighet finns i en rapport péd Skolverkets hemsida
samt pa SLS hemsida. P4 SLS sida kan du dven finna metodstegen for simkunnig-
het. (Lankar till aktuella webbplatser finner du pd www.msb.se/skola)

Forskning

Yvonne Terjestam visar i en forskningsrapport att det finns en 6verdriven tillit
till simfoérmdgan hos saval fordldrar som barn, vilket antyder en relativ omed-
vetenhet om olika faror som till exempel nedkylning, panikreaktioner och
strommar. Liksom barnen sjdlva, sd dverskattar manga fordldrar barnens for-
maga att hantera tillbud i eller vid vatten. Simkunnighet kan sannolikt jam-
stdllas med “sdkerhetsutrustning” som inger en falsk kdnsla av trygghet och
kompetens och dirmed okar riskexponeringen. Pojkar i drskurs fem framtrader
som en sdrskild riskgrupp. Knappt halften (44 %) av eleverna i 4k 5 ansdg att
djupt vatten inte dr farligt och majoriteten av de som ansdg att djupt vatten var
farligt forklarade att detta bara giller om man inte kan simma.

Rapporten ”Sdkerhet i vatten” (intervjuer med grundskoleelever och deras fordldrar)
av Yvonne Terjestam, kan bestillas genom MSB. Mer information om denna och
andra forskningsrapporter som finns, finner du pd www.msb.se/skola.



Flytvastar

En flytvast ska passa biararen - man ska aldrig kopa en flytviést att vixa i! Sjalvklart
ska alla band vara spanda och spannen knéppta.

Det finns olika slags flytvistar. De vanligaste dr raddningsvast och flytplagg. En
rdddningsvast ska vinda bédraren pa rygg inom tio sekunder frdn det att han eller
hon fallit i vattnet. Den hdller sedan bararen flytande pd rygg med nasan och
munnen ovanfor vattenytan. Ett flytplagg, t.ex. en seglarvist, ar smidigare att biara
och madste ha tillricklig kraft for att hilla en person flytande. Men man maste
vara simkunnig om man anvinder flytplagg, for de vinder inte bdararen pa rygg
och héller inte ndsan och munnen ovanfor vattenytan pd samma sitt som en radd-
ningsvast.

Runt om i landet finns flytvastdepder dir man kan ldna flytviastar gratis eller till
en ldg kostnad. Svenska Livraddningssdllskapets lansforbund vet var det finns en
depd i ndrheten av er skola.

Forlangda armen

Det ar viktigt att alltid ha ndgot mellan sig och den man férsoker radda. Nir man
hamnar i néd blir man radd och forsoker ta tag i det som finns valdigt hart. En
nodstélld person kan klamra sig fast vid rdddaren sd hért att bada sjunker. Har
man ndgot att stracka fram kan man sldppa taget om det skulle behovas.

Det basta dr en livboj eller ndgot annat som flyter. Man ska forst stricka fram den
forlaingda armen och ldta den nodstéllde ta tag om den. En person som ser ut att
vara medvetslos kan ”vakna till liv’ ndr man kommer fram, och ta tag i raddaren.

Har man en livboj med sig ut till en medvetslos person vélter man bojen 6ver
huvudet pé personen, drar upp den nodstidlldes armar, ligger den nodstallde sa
att bakhuvudet vilar mot bojen, héller i 6verarmarna péd den nodstillde och
bogserar i land. Man maéste dd simma ryggbentag sjilv. Detta mdste man trdna
innan man klarar av det.

Medvetandekontroll

Man kan forsoka prata med personen och préva att skaka ldtt i axlarna eller
armarna for att se om man féar svar. Fir man inget svar si raknas personen som
medvetslos. Man kontrollerar andningen genom att sdtta 6rat mot personens mun
och titta pd magen samtidigt. Man kan bade se pd magen, lyssna pd andningen
och kdnna mot kinden om personen andas.

Gora fria luftvagar

Om en medvetslos person inte andas gor man fria luftvigar genom att béja huvudet
forsiktigt bakat (for att tungan inte ska hindra luften att passera). Man ska forst
ldgga en hand pé personens panna och trycka huvudet bakdt samtidigt som man
med andra handen lyfter uppat under kikbenet. Man bor se, lyssna, kinna om den
medvetslose personen andas sjdlv ndr man gjort fria luftvigar. Skulle den medvetslose
fortfarande inte andas sd behover han/hon hjilp att andas (mun-till-mun-andning).

Mun-till-mun-andning

Nar man gjort fria luftviagar ska man klimma ihop nadsborrarna pd den person
man ska ge mun-till-mun-andning. Det dr bra att anvinda tummen och pekfingret
pd den hand som man lagt pa personens panna. Sedan Oppnar man sin egen mun,
tar ett djupt andetag och lidgger sina lippar runt personens mun och blser in.
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Man bldser tills personens brostkorg hojer sig. Sedan vrider man sitt huvud it sidan
och tar ett nytt andetag. Man bldser in igen och tittar sd att brostkorgen hojer sig. Detta
ska nu upprepas i den takt som man sjilv normalt andas i.

Man ska halla pd med mun-till-mun-andning tills personen andas sjdlv eller till 1dkare
eller annan tar 6ver ansvaret. Nar personen andas sjilv lagger man henne/honom i
stabilt sidoldge.

En person som fétt vatten i lungorna ska alltid till ldkare. Ibland upptriader inga
komplikationer forran efter ndgra timmar. Om man misstanker att en nodstalld
fatt vatten i lungorna och ska borja mun-till-mun-andning behéver man inte “témma”
ut vattnet forst. Det kommer upp av sig sjalvt nir man gor mun-till-mun-andning.
Man behover bara vrida den nodstdlldes huvud t sidan och ldta vattnet rinna ut
och sedan fortsdtta tills den nodstédllde andas sjalv eller annan hjdlp kommer.

Hjart-lungraddning
Innan man bérjar ge hjart-lungraddning ska man ringa 112.

e Se till att personen ligger pd rygg, helst pd ett hart underlag, till exempel golvet eller
marken.

¢ Placera hinderna mitt pa brostet och tryck ner brostkorgen cirka fyra till fem centi-
meter med raka armar, sd kallade brostkompressioner. Tryck hart och snabbt.

¢ Tryck 30 gdnger med en ungefarlig hastighet pd 100 gdnger per minut.

e Viixla sedan till att goéra inbldsningar med mun till mun-metoden. Oppna forst luft-
vagen (se stycket Gor fria luftvigar).

¢ Ta sedan ett vanligt andetag och 1dt den egna munnen ticka den medvetslose per-
sonens mun. Blds ldngsamt och forsiktigt in luft tills det syns att brostkorgen hojer
sig. Man ska alltid gora 2 inbldsningar efter varandra.

e Vixla mellan att ge 30 brostkompressioner och 2 inbldsningar av luft. Fortsatt s
tills sjukvardspersonal kommer till hjalp.

Om man tycker att det kinns obehagligt att ge mun till mun-andning kan man ligga
en tunnare tygbit, till exempel en nasduk eller en T-shirt, 6ver munnen. Man kan ocksa
anvanda ett speciellt munskydd som finns att kopa pé apotek.

Killa: www.1177.se

Hjart-lungraddning av barn

Vissa moment i hjart-lungraddning av barn skiljer sig ndgot frdn hjart-lungraddning
av vuxna. Darfor rekommenderas man att forst gd en kurs i livrdddande forsta hjilp
till barn.

I en akutsituation ir det diremot béttre att ge hjart-lungraddning for vuxna till ett
barn an att inte gora ndgot alls.

Killa: www.1177.se

Stabilt sidolage

Det finns flera fordelar med att ldgga en skadad person i stabilt sidoldge. Det siker-
stéller fria luftvdgar. Faran med att tungan blockerar luftstrupen forsvinner. Skulle
den skadade ma illa och behova krikas, kan vétskan fritt rinna ut ur svalg och mun,
alltsa ingen risk for kvavning.



Sd hdr Iigger man ndgon i stabilt sidoldge:

1. Man stdller sig pd knd vid sidan av den med-

vetsldse, som ska ligga pad rygg.

2. Man ldgger den ena armen pd bréstet, den
andra armen bakdt utdt med handflatan
bredvid huvudet (6versidan av handen ner

mot marken).

3. Man tar tag i axeln och i benet (kndvecket)

och rullar éver den medvetslose pd sidan.

4. Ena benet ska ldggas ldtt bojt 6ver det andra

benet.

3 4 5. Handen som férut var pd brostet ska sedan
placeras med ovansidan handen under kin-

den (handflatan mot marken).

Nack- och ryggskador

Vid dykning pé grunt vatten finns alltid risk for nack- och ryggskador som kan medfora
forlamningar. Det dr mycket viktigt att en person som man misstanker har fatt sddan
skada inte flyttas om det inte ar helt nddvandigt. Mdste man flytta henne/honom ska
man se till att rygg och nacke hélls i absolut samma ldge. Man far alltsé inte vrida pa
huvud eller rygg.

Om den skadade ér vid medvetande och klagar pé ont i huvudet eller nacken, kdnner
krypningar, domningar eller forlorat kdnseln i ben eller armar sd ska man inte flytta
henne/honom. Man ska heller inte ldgga ndgot under huvud eller nacke.

Om man traffar pd en medvetslos person som man misstanker har fitt nack- eller rygg-
skada sd ska man borja med att kontrollera andningen. Andas personen lugnt och jimt
sd ska man inte réra henne. Hér man ingen andning, sd gér man fria luftvigar genom
att forsiktigt boja huvudet bakdt, utan att flytta personen. Hér man fortfarande ingen
andning mdaste man forsiktigt ldgga 6ver personen pd rygg. Man stottar ordentligt sd
man inte fir ndgon onodig vridning pd kroppen. Skulle man inte lagga 6ver personen
pé rygg och pdborja mun-till-mun-andning kommer den skadade att avlida av syrebrist.

Varje ar skadas mellan 5 och 30 personer vid fall eller dyk pd grunt vatten. Flera av
dessa far bestdende forlamningar. En del av dessa forlamningar hade kunnat undvikas
om de fatt riatt behandling fran borjan, alltsd fatt ligga i fred tills ambulanspersonal
anlant.

Mer om simkunnighet, flytvastar, férlaingda armen, mun-till-mun-andning m.m. finns
i arbetsmaterialet "Barnens Livraddningsskola” som kan bestdllas av Svenska Livradd-
ningssallskapet. (Aktuell ldnk till deras webbplats finner du pd www.msb.se/skola.)
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Redskap

De vanligaste livraddningsredskapen ar livboj, hake och stege pé en livrdddningspost.

Om man ser en trasig livboj ska man ringa till den som ar ansvarig for livbojen.
Det star oftast langst ner pa livbojen vem det dr och vilket telefonnummer man ska
ringa.

Faktauppgifter i avsnitten som beror is- och vattensakerhet, ar till stor del hamtad
frdn material som tagits fram av Svenska Livraddningssallskapet. For mer informa-
tion och bestdllning av utbildningsmaterial inom omrédet is- och vattensdkerhet,
kontakta SLS. (Aktuella lankar finner du pd www.msb.se/skola.)

11. Farliga amnen finns overallt

Det finns en mangd farliga dmnen sdvil i hemmet som ute i samhallet. Vi blir pa
olika siatt uppmarksammade pa detta genom olika méarkningar pa produkter m m.

Farliga amnen i hemmet

Penseltvitt, mdlarsoda, mdlartvitt, avfettning och alg- och mogeltvitt dr exempel pa
giftiga imnen man ofta har hemma. Aven s k miljoévinliga produkter kan vara farliga.

Det finns farosymboler som visas i en vit ruta med en rod ram?. S3 har kan de se ut:

Gas under tryck Brandfarligt Explosivt

Fréitande Giftigt Miljéfarligt

Mer information om farliga &mnen och farosymboler kan du hitta pd Kemikalie-
inspektionens hemsida. (Aktuella lankar finner du pd www.msb.se/skola.)

2 Dessa symboler ér nya fr.o.m. 20 januari 2009. De gamla symbolerna, som visas pa en orange
fyrkant, kommer att leva kvar parallellt med de nya under en 6vergangsperiod.



Giftinformationscentralen

Om man fétt i eller pa sig ndgot farligt amne och situationen ir akut - Ring 112 och
begir Giftinformation.

Vid 6vriga fragor om forgiftningar, i mindre bradskande fall - Ring 08-331231.

Giftinformationscentralen (GIC) far drligen ca 75 000 samtal. Bland dessa dterfinns
manga frigestdllningar rorande allvarliga forgiftningar, som kraver sjukhusvdrd, men
dn fler giller tillbud som kan dtgirdas utan att sjukvarden behover tas i bruk.

Drygt 13 000 personer ldggs varje ar in pa sjukhus pa grund av férgiftning. Majoriteten
av dessa dr vuxna som har tagit likemedel i 6verdos.

Knappt 800 personer avlider drligen till f6ljd av forgiftning, de flesta av dessa dodsfall
orsakas av sjalvmord eller missbruk. Det dr mycket ovanligt att barn dor av forgiftning.

Killa: Giftinformationscentralens webbplats.

Mer information finns pa Giftinformationens webbplats. (Aktuella linkar finner du pa
www.msb.se/skola)

Farligt gods

Farligt gods dr &amnen och féremdl som pa grund av sina kemiska eller fysikaliska
egenskaper kan orsaka skador pd méanniskor, djur, miljo och egendom. De kan till
exempel vara explosiva, brandfarliga, giftiga, radioaktiva eller fritande.

Varje ar transporteras stora méingder farligt gods pd vara vigar. Omkring 70 procent
utgors av petroleumprodukter som till exempel eldningsolja och bensin. Annat farligt
gods kan vara; farg, tandstickor, kaustiksoda, fyrverkerier, sprayburkar, krockkuddar
och miljofarliga amnen.

For att hanteringen av farligt gods ska vara sd saker som mojligt stills krav pa bade
avsdndare, transportor och mottagare. Skyltar och etiketter ar framforallt till for att
ge information till riddningstjinsten vid en olycka, men de ger dven medtrafikanter
viktiga upplysningar.

Skyltarna pé fordonen dr alltid orange med svart ram. En del skyltar dr delade pd mitten
med ett streck och numrerade. Den 6vre sifferkombinationen, det sd kallade farlig-
hetsnumret, kan ha tva eller tre siffror. Den forsta siffran i det dvre féltet visar vilken
klass dmnet tillhér, men vanligtvis ocksid den dominerande faran. Ar andra siffran 0
har dmnet bara en farlig egenskap. D3 den forsta och andra siffran dr lika innebar det
iallmdnhet en forstirkning av faran. Ett exempel ar bensin med farlighetsnummer
33, som visar att bensin dr mer brandfarligt dn till exempel fotogen, som har farlig-
hetsnummer 30. Om bokstaven ”X” stdr fore siffrorna innebdr det att amnet reagerar
farligt med vatten.

Siffrorna betyder:
2 Gasutveckling pad grund av tryck eller kemisk reaktion
Brandfarlighet hos vitskor (dngor) och gaser, eller sjalvupphettande vitska

3
4 Brandfarlighet hos fasta &mnen eller sjalvupphettande fast amne
5 Oxiderande (brandunderstddjande) verkan (paskyndar brand)

6

Giftighet eller smittfara

1
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7 Radioaktivitet
8 Fratande egenskaper

9 Risk for spontan, hiftig reaktion (ndr siffran 9 foregds av ndgon av de ovriga
siffrorna)

Siffrorna i det undre filtet, det internationella UN-numret, visar vilket dmne
som transporteras. Ett exempel dr UN 1203 som ar bensin.

Mer information om farligt gods finner du pd MSB:s hemsida www.msb.se. Diar
finns ocksd uppgifter om informationsbroschyrer som kan bestéllas.

12. Larmet Viktigt meddelande

Varnings- och informationssystemet, VMA, viktigt meddelande till allmédnheten,
har sedan slutet pd 1980-talet funnits som ett mycket viktigt redskap for statlig
och kommunal raddningstjanst. Systemet anviands for att varna och informera
allmdnheten vid olyckor och da det ar risk for olyckor. Systemet anvinds dven
vid andra allvarliga hindelser, som kan leda till en kris i samhallet.

Larmet Viktigt meddelande: (7 sekunder ton och 14 sekunder tystad i minst
2 minuter) anvdnds ndr fara hotar och midnniskor snabbt mdste varnas. Det kan
vara vid exempelvis:

e utslapp av farlig gas
e utsldapp av radioaktivt &mne

Det dr den ansvarige rdddningsledaren inom raddningstjinsten som bestammer
om och hur allmédnheten ska varnas.

Mer information om Varnings- och informationssystemet hittar du pd
www.dinsakerhet.se och pd MSB:s hemsida www.msb.se. Information om hem-
skydd och sjdlvskydd finns ocksd pd www.msb.se, men dven pé Civilforsvars-
forbundets och Roda Korsets hemsidor. (Aktuella lankar finner du pd
www.msb.se/skola.)

Mer information

P4 webbplatsen www.dinsakerhet.se hittar du fakta, tips och rdd, checklistor,
filmer och annan information om hur du kan férebygga och hantera olika risker
i vardagen.
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