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Olyckor i samband
med grillning Kontakt

Jan Schyllander
Telefon: 010-240 5666
070-616 1970

jan.schyllander@msb.se

Varje &r skadar sig ungefar femhundra personer vid grillning
sd allvarligt att de behdver uppsoka ett akutsjukhus. Tre

fjardedelar av de skadade ar man och de flesta ar yngre an
20 &r. Nastan en tredjedel ar sma barn, tre ar och yngre.
Se tabellen nedan.

Kalla

IDB Sverige 2009 - 2011,
Socialstyrelsen.
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Andel skadade vid grillning efter dlder och kon.
Kalla: IDB Sverige 2009-2011, Socialstyrelsen.

Drygt hilften av skadorna uppstar genom att man branner sig pa
grillen. Man tar i heta galler, heta stenar och verktyg eller trampar pa
heta kol eller briketter, foremaél, engéngsgrillar etcetera. Ett antal
skador uppstar genom att man blaser pa gloden eller pa annat sitt far
heta flagor i 6gonen. Resterande skador som har med grillning att géra
ar skarskador som uppstar da man taljer till grillspett eller vid
rengoring av grillen samt d& man ramlar 6ver grillen - det forekommer
ofta alkohol i samband med grillning. Det férekommer ocksa att folk

far elektriska stotar vid anvandning av elgrillar.

Over hilften av skadorna drabbade de 6vre extremiteterna, framforallt
hénder och fingrar. Cirka 20 procent drabbade de nedre
extremiteterna, framforallt fotleder. 15 procent drabbade huvudet och

dar ar 6gonskador vanligast. Drygt hilften av olyckorna dger rum pa
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altaner, balkonger eller i tridgardar. Ovriga olyckor dger rum i den

fria naturen, parker och samt pa campingplatser och strandomréden.

De flesta blir undersokta och behandlade vid akutmottagningen, men
for knappt 15 procent kravdes fortsatt vard vid annan klinik eller

inldaggning pa sjukhus.

e Kolla upp om det rader eldningsférbud dar du tankt grilla.

e Eltdndare &r ett sikert och miljovanligt sitt att tdnda grillkol
eller briketter. Det finns dven andra alternativ som
tandpapper, tindgelé, tindblock och liknande. Folj
bruksanvisningarna for respektive produkt. Om du anvander
tandvatska, vilj en miljovanlig produkt.

e Anvind inte under ndgra omstdndigheter bensin, etanol,
metanol eller T-sprit.

e Ha kontroll pd sma barn s att de inte springer in i eller pa
grillen.

e Tiank pa att engangsgrillar 14tt kan orsaka brander, de ar
lomska och kan bli mycket varma. Stiller du en engangsgrill i
griset kan det latt ta eld i graset. Limna aldrig en grill som
inte brunnit ut utan uppsikt. Sliang heller inte heta
engangsgrillar i sopkorgar. Ha alltid vatten i narheten for att
kunna sliacka en brand.

e  Var forsiktig med alkohol.

e Kontrollera tatheten i gasolgrillar samt att sladdar och

kontakter i elgrillar 4r hela.



